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profilaktyezne
dlia rodzicow:

w razie wystapienia objawdw grypopodobnych

u ktéregos z domownikéw takich jak: gorgczka,
kaszel, bol gardta, b6l miesni, b6l gtowy, dreszcze,
ostabienie, w niektérych przypadkach biegunka
nalezy zgtosi€ sie do lekarza rodzinnego

zwracaé€ szczegblng uwage na czeste mycie rak
mydtem pod biezaca woda

matym dzieciom nalezy pokaza€ jak prawidtowo
my¢ rece oraz zwroci¢ uwage dziecka na czeste
powtarzanie tej czynnosci

chore dziecko pozostawié w domu pod opieka
dorostego opiekuna

zastaniaé nos chusteczka higieniczng podczas
kichania a usta podczas kastania

w przypadku braku chusteczki podczas kichania
lub kastania zastonié usta i nos rekawem w okolicy
powyzej tokcia a nie dtonmi

nie zabieraé dzieci do miejsc, w ktérych bytyby
narazone na kontakt z osobami przeziebionymi

zadbac o to, by dziecko miato zawsze przy sobie
chusteczke higieniczna

spedzac z dziemi aktywnie czas na wolnym
powietrzu

Druk sfinansowano ze srodkow
Wydziatu Zdrowia | Polityki Spotecznej
Urzedu Miasta Torunia.



